QUESTIONARIO
Dati personali

Classe:
1a
2a
3a
Età in anni compiuti:
10
11
12
13
…

Genere: ( M
( F  

Statura in cm: …………

Peso in kg: ………..

Attività fisica

Oltre alla normale attività scolastica, quante volte, nella settimana, pratichi uno sport?
( nessuna

( una volta

( due volte

( tre volte

( più di tre volte

Abitudini alimentari

Escludendo gli “spuntini fuori pasto”, quanti sono generalmente i tuoi pasti principali nella giornata?

( 1    ( 2    ( 3   ( 4    ( 5    ( più di 5
Quale dei seguenti gruppi di alimenti preferisci nella prima colazione? 
· Carne, pesce, uova

· Latte e derivati (formaggi, yogurt, ecc.)

· Legumi (lenticchie, fagioli, piselli, ecc)

· Pane, pasta, pizza, cereali (grano, mais, riso, avena, ecc.)

· Zuccheri e derivati (dolci, caramelle, ecc.)

· Ortaggi e frutta
· Nessuno 

Quale dei seguenti gruppi di alimenti preferisci a pranzo ?
· Carne, pesce, uova

· Latte e derivati (formaggi, yogurt, ecc.)

· Legumi (lenticchie, fagioli, piselli, ecc)

· Pane, pasta, pizza, cereali (grano, mais, riso, avena, ecc.)

· Zuccheri e derivati (dolci, caramelle, ecc.)

· Ortaggi e frutta
· Nessuno
Quale dei seguenti gruppi di alimenti preferisci a cena?
· Carne, pesce, uova

· Latte e derivati (formaggi, yogurt, ecc.)

· Legumi (lenticchie, fagioli, piselli, ecc)

· Pane, pasta, pizza, cereali (grano, mais, riso, avena, ecc.)

· Zuccheri e derivati (dolci, caramelle, ecc.)

· Ortaggi e frutta
· Nessuno
Quale dei seguenti condimenti preferisci?
· Olio d’oliva

· Burro

· Altro ……….

Quanti spuntini “fuori pasto” consumi di solito durante la giornata?
( 1    ( 2    ( 3    ( più di 3

Quale alimento preferisci negli “spuntini fuori pasto”? 
· Carne, pesce, uova

· Latte e derivati (formaggi, yogurt, ecc.)

· Legumi (lenticchie, fagioli, piselli, ecc)

· Pane, pasta, pizza, cereali (grano, mais, riso, avena, ecc.)

· Zuccheri e derivati (dolci, caramelle, ecc.)

· Ortaggi e frutta
· Nessuno
Che cosa preferisci bere quando hai sete fuori pasto? (una sola risposta)

· Acqua

· Bibite (bevande frizzanti, aranciata ecc.)

· Altro (specificare) ……………………..

